ETKiLi OGRENME VE VERIMLIi DERS CALISMA YONTEMLERI

Sizler de bildigimi sanityorum ancak sinavda unutuyorum, bilgilerimi sinav kagidina aktaramiyorum
ve derslerde basarili olamiyorum diyorsaniz bu oneriler tam size gére. Neden mi? Ciinkii bu yazimizda
siavlarda nasil bagarili oluruz ve etkili 6grenmeleri nasil gerceklestirecegiz konularina deginecegiz.

Ogrencilerin bilgi ile ilk tanmstiklar1 yer okuldur. Bu sebeple etkili 6grenme ve verimli
caligsmanin ilk basamagi okuldur. Eger bizler yarin okulda isleyecegimiz konular1 evde bir-iki kez alict
bir gozle hizlica okursak ve derse hazirlikli gelirsek islenecek konular ile ilgili fikir sahibi oluruz.
Daha sonra 6gretmenimiz bu konular1 bize anlatirken bilgiler pekisir ve daha kalic1 hale gelir. Boylece
biz etkili bir 6grenim i¢in ilk adim1 atmis oluruz. Burada 6nemli olan etkin bir sekilde dersi dinlemek
ve aktif katilim saglamaktir. Boylece anlatim esnasinda bizler en ufak ayrintiya kadar inebilir ve aktif
katilimla da bilgilerimizi daha etkili sekilde pekistiririz. Aktif katilim saglamanin bir diger yontemi
de not almaktir. Not almaktan kastedilen Ogretmenin anlattigi bilgileri noktasi noktasina deftere
gecirmek degildir. Anlatilan bilgileri beyin siizgecinden gegirip senin i¢in daha anlamli hale getirip
yaziya dokmektir. Buradaki amag bilgileri senin i¢in daha anlamli hale getirmek ve tekrar ederken
hatirlana oranini yiiksek tutmaktir. Ayrica not almak sizi birgok kitabi tagima yiikiinden kurtaracagi
gibi zaman acisindan da ekonomiklik saglar. (defterden ¢alismak kitaptan calismaktan daha kisa
siirer). Ve geldik bana gore en can alici noktaya. Anlamadigimiz kisimlari sormak, eksiklerimizi
gidermek ve yanlis 6grenmelerden bizi kurtarmada en etkili silahimizdir. Ciinkii anlagilmayan yerler
biraz karmasik ve zor olup konunun 6ziinii anlatan yerlerdir. Bu sebeple de anlasilmasi zordur. Bizler
israrla anlagilmayan yerleri sorar ve 6grenirsek o konunun 6ziine ulasiriz.

Peki okulda yukarida belirttigimiz adimlar takip ettik ve okulda 6grenme igin gerekli adimlar attik
simdi ne yapacagiz diyorsaniz ikinci basamak olan evde neler yapacaginzi belirtelim. Oncelik olarak
kendi odamizi ders caligmak i¢in uygun hale getirmeliyiz. (odamiz yoksa kendimize bir kose
olusturmaliyiz). Dikkatimizi dagitan ne varsa ders calistigimiz zaman odamizda-kosemizde
olmamalidir. Daha sonra ise ¢alisma zamanlarimizi belirlemekle devam edecegiz. 40-45 dakika
calisma yapip, 10-15 dakikalik dinlenme molalari yapmak ¢alismada verimi artirir. Ancak bu
dinlenme aralarinda bilgisayar, cep telefonu, televizyon gibi dikkat dagiticilardan uzak duracaksin.
Daha sonra g¢aligmaya giiniin tekrarini yaparak baglayacaksin. Boylece okulda 6grendigin bilgileri
unutmadan daha kalici hale getirmis olacaksin. Tekrar ettikten sonra defterine yazdigin 6rnekleri bos
bir sayfaya yazip bastan ¢dzeceksin. Boylece 6grendigi bilgiler dogru kullanip kullanamadigi gormiis
olacak ve yanlis O0grenmeleri ortadan kaldirma firsatina sahip olacaksin. En son olarak da farkli
kaynaklardan once ¢oziimlii 6rnek sorulari, daha sonra test sorularini ¢ozmelisin. Giiniin tekrar1 ve
ornek ¢oziimii bittikten sonra da yarina hazirlik yapmalisin. Bunu yarin isleyecegin dersin defterini
eline alip en son hangi konular1 islediyseniz tekrar ederek ve ders kitabindan isleyeceginiz kisimlari
alict bir gozle hizlica bir- iki kez okuyarak yapabilirsin. En son olarak ta basarisiz oldugunu
diistindiigiin derslere veya konulara her giin 15 dakika gibi bir zaman ayirarak basar1 seviyenin
artirabilirsin.

Yukarida degindigimiz hususlar etkili bir 6grenme gergeklestirmek i¢in dnemlidir. En az bunlar
kadar bir sey varsa o da bahanelerimizden kurtulmamiz gerektigi gergegidir. Bahanelerimizden
kurtulup gorev ve sorumlugumuzun bilincine varip sorumluluklarimizi yerine getirelim.

Unutmayin! Siki bir calismanin yerini hicbir sey alamaz.
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